
Atelier gratuitOffre d'atelier en éducation
relative à l'environnement (ERE)

Présenté par « Pour une ERE secondaire » du 
Conseil régional de l'environnement et du développement

durable du Saguenay–Lac-Saint-Jean

Pour les cours d’entrepreneuriat et le
programme de projet personnel d’orientation

(PPO)  Secondaire 4 et 5



Cet atelier invite les élèves à découvrir les métiers liés à l’environnement et les
opportunités offertes par l’entrepreneuriat durable. Conçu pour répondre aux
objectifs du cours de Projet personnel d’orientation (PPO) ainsi que des cours
d’entrepreneuriat, il vise à les inspirer tout en les aidant à faire des choix
éclairés pour leur avenir professionnel.

À travers une présentation interactive, les élèves seront exposé.e.s à des profils
inspirants de personnes œuvrant dans divers secteurs de l’environnement,
notamment la gestion des matières résiduelles, la protection de
l’environnement ou encore l’éducation relative à l’environnement. Ils
découvriront comment des professionnel.le.s s’engagent concrètement pour
réduire l’empreinte écologique des activités humaines, notamment en innovant
dans la gestion des matières résiduelles. Ces témoignages concrets
permettront aux élèves de mieux comprendre les réalités de ces métiers, leurs
défis et leurs impacts positifs sur la société et la planète.

L’atelier met également en lumière les principes de l’entrepreneuriat durable,
notamment l’innovation, le respect de l’environnement et l’impact social
positif. Des exemples d’initiatives locales seront présentés, illustrant comment
des entreprises et des entrepreneur.e.s de la région intègrent ces principes dans
leurs projets.

Les débouchés professionnels dans ces secteurs seront abordés, en mettant un
accent particulier sur les opportunités locales au Saguenay–Lac-Saint-Jean.
Une discussion guidée permettra aux élèves de réfléchir à leurs propres
aspirations, à leurs valeurs et à leur rôle potentiel dans la transition écologique.

Cet atelier offre une occasion aux élèves d’explorer des carrières porteuses de
sens tout en renforçant leur confiance en leur pouvoir d’agir pour un avenir
durable.

ATELIER : 
Découverte des métiers de l'environnement
et de l’entrepreneuriat durable 



Partie 1 : Introduction
Activité brise-glace
Aperçu des enjeux environnementaux locaux et mondiaux et leur lien avec
les carrières dans ce domaine.

Partie 2 : Exploration des métiers 
Présentation de profils concrets de professionnels (gestionnaire des matières
résiduelles, éco-entrepreneur.e, chargée de projet en éducation relative à
l’environnement, etc.).
Débouchés et opportunités locales : Discussion sur les perspectives de
carrière dans les métiers de l’environnement et leur impact positif sur la
société.

Partie 3 : Focus sur l’entrepreneuriat durable 
Qu’est-ce que l’entrepreneuriat durable ?
Réflexion guidée : Les élèves identifient une valeur ou un intérêt personnel
qu’ils pourraient lier à un projet ou à un métier durable.

Conclusion 
Message clé : « Les métiers de l’environnement et l’entrepreneuriat durable
sont des outils puissants pour créer un avenir plus vert et équitable. »
Invitation à l’action : Encouragez les élèves à explorer davantage leurs
intérêts et valeurs dans le cadre du PPO.

DÉROULEMENT DE L’ATELIER 
Découverte des métiers de
l'environnement et de
l’entrepreneuriat durable 
Durée de l’atelier : 40 minutes

Inscrivez-vous ici

https://forms.gle/mfQdV9W77a4hZVoH8


Explorer les différents métiers et carrières en lien avec l'environnement et
l'entrepreneuriat durable :

Identifier les débouchés professionnels dans le domaine de l’environnement.
Sensibiliser les élèves aux possibilités d'entrepreneuriat durable et aux
différents parcours possibles pour se former dans ces domaines.

Développer la réflexion sur le projet personnel d’orientation :
Les inciter à réfléchir à leur parcours scolaire et professionnel en fonction des
compétences et des valeurs qu’ils souhaitent développer (ex. : agir pour
l’environnement, innover durablement).

Stimuler la curiosité et la motivation à explorer des carrières durables :
Montrer aux élèves qu’une carrière dans l’environnement ou l’entrepreneuriat
durable peut être aussi gratifiante et pleine d’opportunités que d'autres
secteurs professionnels.

Inscrivez-vous ici

Retombée pédagogique en lien avec le
programme pour les cours
d’entrepreneuriat et le programme de
projet personnel d’orientation

Pour toutes informations supplémentaires, contactez-moi ! 

Lydia Cloutier

Chargée de projet en éducation relative à l’environnement

cloutier.lydia@creddsaglac.com

Pour en apprendre plus sur le CREDD visitez :

www.creddsaglac.com

https://forms.gle/mfQdV9W77a4hZVoH8
https://www.creddsaglac.com/

